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ACTA N° 301
FECHA: Fusagasuga, Mayo 08 del afio 2024
HORA: 03:00 pm — 03:30 pm.
LUGAR: Kilometro 2 via Pasca, Vereda los Sauces, Fusagasuga. Salén de

audiovisuales Comunidad de Cuidado Hogar Francisco y Clara.
TEMA: Almacenamiento de alimentos

ASISTENTES: Planilla de asistencia. Auxiliares del servicio de alimentos y auxiliares de
servicios generales.

ORDEN DEL DiA:

Convocatoria al personal

Socializaciéon del objetivo de la capacitacién
Diligenciamiento formato pre test

Desarrollo del tema

Retroalimentacion

Diligenciamiento formato pos test y formato de asistencia

AN B 0 B o

DESARROLLO:

1. Se realizd la convocatoria al personal al salén de audio visuales, teniendo en
cuenta el distanciamiento social, y el uso adecuado de elementos de proteccién
personal: gorro y tapabocas, ademas de gel antibacterial, como medida preventiva
frente a la pandemia Covid 19.

2. Se dio inicio a la reunién siendo las 03:00 pm, socializando a los asistentes el
objetivo de la capacitacion el cual fue resaltar la importancia de mantener la
inocuidad de los alimentos en el proceso de almacenamiento de los mismos, para
evitar cualquier tipo de contaminacién.

3. Se realizé entrega del formato pre test para ser diligenciado por los asistentes a
la capacitacién, con el fin de indagar acerca de la informacién que conocen del
tema a desarrollar.

4. Seguidamente se expuso la informacién acerca del tema a desarrollar, con el
apoyo de una presentacibn de diapositivas, que fueron expuestas en el
televisor; en primer momento se explicé que el almacenamiento de los alimentos
depende del tipo de productos que se va a guardar, ademas el almacenamiento
apropiado de alimentos, el cual reduce las posibilidades de contaminacién y
crecimiento de microorganismos. Los microorganismos son tan pequefios que no
pueden verse. Se encuentran en todas partes; en el aire, en el suelo, y en el agua
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y pueden ser transmitidos a los alimentos por los animales, los roedores, o los
seres humanos.

Luego se expuso la clasificaciéon de las areas de almacenamiento:

- Almacenamiento de alimentos secos

- Almacenamiento en refrigeracion
- Almacenamiento en congelacion

Después se explicé cada uno de las areas de almacenamiento de alimentos, en
primer lugar el area de almacenamiento de alimentos no perecederos, en el cual
se debe tener en cuenta:

- Mantener la bodega de almacenamiento limpia, seca y ordenada.

- El almacenamiento de los insumos o productos terminados se realizara
ordenadamente en pilas o estibas con separacién minima de 60 centimetros |
con respecto a las paredes perimetrales, y disponerse sobre paletas o tarimas
elevadas del piso por lo menos 15 centimetros de manera que se permita la
inspeccién, limpieza y fumigaciéon. No se deben utilizar estibas sucias o
deterioradas.

- En los sitios o lugares destinados al almacenamiento de materias primas,
envases y productos terminados no podran realizarse actividades diferentes a
estas.

- Los empaques no deben estar hUmedos, mohosos o rotos.

- Inspeccionar los alimentos almacenados y utilizar la regla PEPS (Primero en
Entrar, Primero en Salir) para que los alimentos mas antiguos se consuman
primero.

- Los productos deberan estar separados adecuadamente segun su tipo.

- Se debe llevar un registro de ingresos y salidas de los productos.

- El encargado de bodega debera verificar las condiciones del transporte de los
productos durante la carga y descarga.

En segundo lugar el almacenamiento de alimentos en refrigeracion, en el cual se

mantienen temperaturas por debajo de 4°C inhibe el crecimiento de la mayoria de

las bacterias patégenas pero no las mata, por lo tanto los cuartos refrigerados
mantendran temperaturas entre 2,5 °C a 6°C. Durante el almacenamiento de los
alimentos en refrigeraciéon es necesario:

- No almacenar los alimentos directamente sobre el piso del cuarto frio, sino
sobre estibas o estantes en material sanitario.

- Revisar las temperaturas de la unidad de refrigeracion y llevar registro diario en
el formato de control de temperatura del cuarto frio.

- No sobrellenar los refrigeradores, porque dificultan la limpieza y obstaculizan la
circulacién de aire frio.

- Guardar los alimentos acidos en vasijas de peltre, vidrio, o porcelana, nunca en
vasijas de aluminio o cobre.

- No conservar en refrigeracion alimentos calientes, pues esto eleva la
temperatura interna del refrigerador, lo que estimula el crecimiento bacteriano.
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- Inspeccionar, rotular y fechar los alimentos que se almacenen. Emplear el
método PEPS de rotacion de mercancia: primeras entradas primeras salidas.
En tercer lugar se explicé que en el almacenamiento Congelado Los alimentos

necesitan una atencion especial;, ya que el hecho de estar congelados no
garantiza la total inocuidad de los mismos. Para esto es necesario aplicar las
siguientes recomendaciones:

- El area de almacenamiento en congelacion debe estar seca, bien ventilada y
limpia.

- Asegurarse de que el congelador funciona a la temperatura correcta para
garantizar que los alimentos se mantienen congelados.

- Asegurarse de que las puertas del congelador cierran correctamente y.
establezca un sistema de inspeccion periddico.

- La temperatura ideal de almacenamiento en congelacién se encuentra entre
0°C a-18°C.

- Nunca supere el limite de carga del congelador y coloque los productos nuevos
detras o debajo de los antiguos para asegurar una buena rotacion de stocks.

- Todos los alimentos congelados tienen una vida Util en congelacion (periodo de
tiempo en el que, congelados, se mantienen aptos para el consumo humano),
que ha de ser inspeccionada regularmente.

- Asegurarse de que una vez aceptados, los articulos recibidos congelados se
ubican inmediatamente en el congelador.

- Mantenga el interior del congelador limpio y lave frecuentemente sus
superficies.

5. Se realizd retroalimentacion del tema desarrollado durante la capacitacion
mediante preguntas referentes al tema desarrollado, ademas se realizd lluvia de
ideas de lo tratado durante la capacitacién y se resolvieron dudas o preguntas
frente al tema desarrollado

6. Para finalizar, se realiz6 entrega de formato pos test, a los asistentes para
evaluar el tema desarrollado y se realizé6 diligenciamiento de formato de
asistencia. se dio por terminada la capacitacién siendo la 03:30 pm

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

\
\

\

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunién para el mes de Junio del afio 2024
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En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos . Sx
vinculacion

Hna. Maria Flor Elba

Zuluaga Duque Coordinadora
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Dependencia Firma

Comunidad de
Cuidado Hogar

Francisco y Clara Lﬂ(}‘ %*}\Qm\\? (){

Maria Fernanda Ramirez

: Nutricionista
Pérez

Jenny Stella Novoa

Agudelo Nutricionista

Comunidad de ]
Cuidado Hogar
Francisco y Clara [\}W@ ?

Comunidad de
Cuidado Hogar

Francisco y Clara e ﬂ@‘ gl

Anexos: Evidencia Fotografica de la capacitacién.

Elaboro:
Maria Fernanda Ramirez Pérez
Nutricionista Dietista

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
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Jenny Stella Novoa Agudelo
Nutricionista Dietista
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